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Centro diurno
Appuntamenti settimanali

lunedi

14-17 Attivita libere. Gioco delle carte. Lavori creativi. Compagnia
Tutto I'anno, compreso luglio e agosto. Incontri: 46. Partecipanti:
20x46.

20-22 Scacchi. Con adulti. Gestiti da Rolando Caretti. Incontri: 30.
Partecipanti: 15x30.

martedi

10-12 Do ciacer e un café. Discussione libera sugli avvenimenti
della settimana, gestiti da Francesco Savoldelli (membro di
Comitato). Da gennaio a maggio: 15 incontri. Partecipanti: 3x15
14-17 Gruppo spontaneo di canto popolare. Incontri settimanali
sotto la guida di Pietro Bianchi. Canti della tradizione popolare. Da
settembre: 16 incontri. Partecipanti: 20x16.

mercoledi

10-12 Journal club. Incontri su temi di attualita nel campo della
medicina, gestiti da Riccardo Bondolfi (membro di Comitato) Primo
e terzo mercoledi del mese. Da gennaio a giugno: 15 incontri.
Partecipanti: 4X15.

16-18 Bridge. Incontri settimanali per principianti, gestiti da Laszlo
Tolgyes (membro di Comitato). Incontri: 40. Partecipanti: 5x40.
14-17 UNI3 — Corsi gestiti da Segretariato Atte cantonale

giovedi

10-11 Ginnastica dolce. Esercizi adatti alla terza eta. Monitrice:
Alessandra Gorla. 1. ciclo. Incontri: 5. Partecipanti: 8x5. 2. Ciclo.
Incontri: 10. Partecipanti: 13x10.

14-17 Attivita libere. Gioco delle carte. Lavori creativi. Compagnia
Tutto 'anno, compreso luglio e agosto. Incontri: 45. Partecipanti:
20x45.

14-17 Rivediamoli insieme. 4 film della commedia classica
americana.4 giovedi. Partecipanti: 4x4.

17-18 Yoga da seduti. Esercizi semplici per rimanere attivi.
Monitrice: Federica Dubbini. 1 ciclo. 4 incontri. Partecipanti: 7x4.

venerdi

10-12 Laboratorio teatrale. Attivita richiesta da socie Atte.
Regista René Fourés. 2 cicli di 10 incontri. Partecipanti: 6x20.
14-17 UNI3 — Corsi gestiti da Segretariato Atte cantonale
17-19 Gioco degli scacchi. Con ragazzi. Gestisce Rolando
Caretti. Incontri: 30. Partecipanti: 15x30.

sabato

domenica

10-17 Pranzo della domenica. Un pranzo al mese. Gestisce Kurt
Huber con 11-15 collaboratori tra fissi e supplenti. 9 volte (1
annullato per misure anti-Covid). Pranzi serviti: 530.

Dopo il pranzo il Centro resta aperto fino alle 17.




Centro diurno
Altri appuntamenti

16 febbraio Informazioni su organizzazione di un Laboratorio teatrale con
regista e attore René Fourés
9 marzo Assemblea annuale sezione Atte del Bellinzonese.

28 settembre

Come si usa QR, in collaborazione con Postfinance e
Generazione+Pro Senectute

5 ottobre

Incontro con 4 rappresentanti dei 30 firmatari lettera reclamo
nuovo Centro Diurno

16 novembre

Informazioni sul metodo Mindfulness e organizzazione corso

7 dicembre

Aperitivo di ringraziamento per i volontari

8 dicembre

Prima tombola, dopo il pranzo

aprile-dicembre

Biblioteca, 1. Piano, via Raggi 8b

Arredamento locale (con Mariella Breda) e lavoro di sistemazione
e catalogazione libri. Responsabile Rita Allegrini con la
collaborazione di Sasha Pronzini.

Attivita esterne

Ginnastica in

SM di Giubiasco

acqua monitrice Rosanna Rodriguez
mercoledi pomeriggio. 36 incontri. Partecipanti: 14x36
Gioco delle Castione, ristorante Tenza
bocce responsabile Francesco Besomi
martedi, gennaio-maggio e settembre-dicembre: 35 incontri.
Partecipanti: 12x35.
12.10.2023: organizzazione torneo bocce Atte cantonale
Luoghi di Organizzatrice: Marlis Gianferrari (membro Comitato)

interesse a pochi
passi da casa

Villa dei Cedri

Il soffitto della Cervia

La collegiata e I'Oratorio

Archeologia Castello Montebello
Archivio cantonale.

5 incontri. Partecipanti: media 9 persone.

Orti rialzati A disposizione 3 orti. Claudio Buletti, giardiniere in pensione.
Si sono annunciate solo 2 persone. Non sufficienti per gestire gli
orti.

26.04.2022 Chiara e Liliana (utenti del Centro) hanno raccontato ad allievi e

docenti di una scuola elementare delle Semine come si mangiava
ai loro tempi.




25.04.2022

Presenza ad una prova dello spettacolo “Dopo la prova” presso |l
Teatro sociale di Bellinzona.
15 persone.

21.07.2022 Gita ai laghetti di Audan con merenda. Partecipanti:10.

25.09.2022 Strada in festa. Presenza con una bancarella Atte cantonale e
Centro Diurno

28.09.2022 Corso di mobilita. Usare i mezzi pubblici, fare i biglietti, evitare le
cadute. Casa del Popolo, con altre associazioni

23.10.2022 RSI. Partecipazione a trasmissione “Domenica”

15.11.2022 Rassegna cantonale dei cori Atte, Mendrisio
Partecipazione del Gruppo spontaneo di canto popolare

11.12.2022 Mercatino di Natale, Bellinzona

Bancarella con biscotti e lavori creativi dei-delle utenti




STARE BENE INSIEME AD OGNI ETA

e Responsabili delle attivita del Centro Diurno:

Katjuska Schaer, responsabile a.i.
Rita Del Don (da settembre)

e \olontarie e volontari:

Animatrici CD

Maria D’Angelo, giugno-ottobre 2022
Francesca Floro Vito, gennaio-marzo 2022
Maria Luisa Laurini, gennaio-novembre 2022
Maria Rosa Moscariello, gennaio-ottobre 2022
Raffaella Luzzi Naselli, gennaio-dicembre 2022
Laura Miglioranza, settembre-dicembre 2022

Biblioteca di quartiere
Rita Allegrini, Sheila Pronzini

Gruppo cucina:

Kurt Huber, cuoco, Carla Casoni, aiuto-cuoco.

Per il servizio: Ernesto Angelini, Liviana Bernardazzi, settembre-dicembre, Marietta
Caloiero, Daniela Cameroni, gennaio-giugno, Marlis Gianferrari, Ruth Graf,
Raffaella Luzzi Naselli, Ferdinanda Malacrida, Laura Miglioranza, Roswita Mincone,
Francesco e Marika Savoldelli, Liliana Tacchella, Patrizia Zanelli, gennaio-giugno.




Comitato:

Giorgio Albertella (presidente gruppo Sementina), Aramis Andreazzi, Riccardo Bondolfi,
Bruno Cariboni, Rita Del Don (da settembre), Marlis Gianferrari (segretaria verbalista),
Aldo Jorio (presidente gruppo Arbedo-Castione), Roberto Malacrida (presidente), Fabiana
Rigamonti (presidente gruppo Claro Visagno), Francesco Savoldelli, Giorgio Soldini, Pierre
Spocci (vicepresidente e cassiere), Laszlo Tolgyes.

10 riunioni: 12 gennaio, 1. Febbraio, 9 marzo, 7 aprile, 9 maggio, 8 giugno, 14 settembre,
5 ottobre, 9 novembre, 7 dicembre 2022.

Il Comitato Atte del Bellinzonese € lieto di annunciare I'apertura di una
Biblioteca di quartiere

che fa parte del Centro Diurno Atte ed é situata al 1. Piano dello stabile alBel, in via Raggi 8b.
La biblioteca ha l'intento di diventare un punto di incontro per adulti e bambini e offre agli adulti
un'ampia scelta di libri in prestito di narrativa di vario genere, come pure di letteratura ticinese e,
anche se in modo meno consistente, di testi tematici differenziati. Particolare attenzione viene
costantemente data alla costituzione di un fondo di libri per bambini.

Dal 2 marzo, aperta il giovedi dalle ore 15 alle 17.30.
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